Min onskan
G

ﬂtt ylla i dokRumentet dr kanske i forsta hand en omtanke om

anhdriga och vinner. Att inte ldmna dem i osiRerhet den dag dd du
inte langre Ran ge uttryck for din onskan sjdlv. I vissa fragor dr det
naturligtvis inte fel att ge de efterlevande frihet att ordna allt pd det
satt som de tycker dr bdst. Med ett enkelt Rryss Ran du dd dverldta
beslutet i den fragan till dina efterlevande.

Min énskan tar upp ett stort antal fragor, fran organdonation, gdvor
och testamente till val av gravplats och hur du kan vara Rlidd 1
Ristan. Om du dr osiRer pd vilka valmdjligheter som finns och vad som
skiljer dem dt, dr du naturligtvis vilkommen att gd igenom frigorna
och fylla i dokRumentet i samrdd med Hellbergs Begravningsbyrd.




Jordbegravning eller Kremation

[J Jag vill jordbegravas
[J Jag vill kremeras

O Jag Overlater fragan till mina efterlevande

Val av grav och begravningsplats

O Jag vill begravas pa

Vid jordbegravning sanks kistan med de
dode ner i jorden for att formultna.
Kremation innebéar att kistan och del
avlidne branns och att askan darefte
gravsatts.

efterlevande

Jag vill att askan gravsattes i:
[ Urngrav
1 Minneslund

O Jag vill att askan efter tillstand fran Lansstyeeals

sprides (plats)

kyrkogard/begravniatgsp
[0 Jag Overlater valet av begravningsplats till mina

Urnkammare och  kolumbarium &
speciella gravrum fér urnor.

Askgrav ar en enkel grav for aska uta
urna.

Det finns flera skotselfria alternativ oct

[ Gravplats finnes, (gravhummer)

O Gravbrevet forvaras hos

[0 Jag Overlater valet av gravplats till mina eftedede

Begravnlngsceremonln
[1 Jag vill ha en begravning dit alla som vill ar \Gitkna
[1 Jag vill begravas i kretsen av mina narmaste
0 Jag har foljande onskemal vad galler

begravningsceremonin

gravskotsel kan kopas av kyrkogards

forvalthingen.
Edr att stro ut askan i naturen krav

tillstand frn lansstyrelsen. Tillstdnd ka
endast sokas av efterlevande.

Det kan vara ett stod for dina narmaste ¢
ha vanner omkring sig, samtidigt son
aven avlagsna bekanta kan ha ett beh
av att ta farval.

Deftesta begravningar i Sverige ske
enligt Svenska kyrkans ordning. Tillhor

man ett annat trossamfund brukar de

samfundets ordning bli det naturliga.

©aeBergerlig begravning kan man ordn:
en_ceremoni helt efter egna idéer. Or

arstiden tilldter det kan hogtiden t. ex

oranas under favoritappeltradet eller pa e

kabhe i skargarden.




vatav kyrka, kapell, musik och sang
blommor och dekorationer,
programkort, prast, farg pa kista etc
bidrar till att ge ceremonin en
personlig pragel.

0 Jag Overlater utformningen av ceremonin till mina
efterlevande

Minnesstunden
0 Jag har féljande dnskemal kring minnesstunden

Det &r latt att gldomma att minnesstunde

ar en viktig del av begravningen. Ofte

" S - . : kanms—det ratt att lata de efterlevanc

[0 Jag oOverlater utformningen av minnesstunden tiham|,;oma minnesstunden.

efterlevande

Tillkdnnagivandet
[1 Jag vill att doédsbudet tillkénnagivs genom annons i

Tank pa att de som bor ta del a
tilkdnnagivandet kanske bor pa andr

: : . 2 orter och laser andra tidningar an du.
[ Jag ylll att mina anhoriga och vanner meddelas Karsks har fu kamrater inom arbete o
personligen foreningsliv som bor informeras sarskilt.

O Jag har foljande dnskemal vad galler tillkannagilen
(vers, symbol i annons, minnesgavor, sorgitr)

[0 Jag overlater fragan om tillkdnnagivandet till mina
efterlevande

Kladsel i kistan
[0 Sa har vill jag vara kladd i kistan

Det ar vanligt att man vill ta med sig
nagot i kistan t. ex. ett familjefotografi, er
minnessak eller en kar dgodel.

[J Jag vill ha féljande med mig i kistan
O Jag Overlater fragan till mina efterlevande



Obduktion och balsamering
[1 Jag har inget att invanda mot obduktion
[1 Jag vill inte obduceras om inte omstandigheterna
kraver det
[ Jag har inget att invanda mot balsamering
1 Jag vill inte balsameras om inte omstandigheterna
kraver det

Donation av organ och vavnad

Om dodsorsaken inte &r alldeles klar ka
det bli fraga om obduktion. Balsamering
kan bli aktuell om begravningen drgjer.
Om inte omstandigheterna kraver det ks
man neka obduktion och balsamering.

Den som inte tagit stélining anses enlic

[1 Jag donerar mina organ och vavnader efter min @iod fgen ha sagt ett "passivt” ja till donation.

transplantation eller annat medicinskt andamal

[1 Jag donerar mina organ och vavnader efter min dod

enbart for transplantation
[1 Jag donerar inte mina organ eller vavnader

0 Jag har meddelat mitt beslut angaende organdonation

till socialstyrelsens register

Testamente

Testamentet bestammer hur det man &c

[0 Testamente férvaras pa séker plats enligt nedan o, fordelas efter ens déd. Det ska va

skriftligt och bevittnas av tva persone

som inte far vara nara slakt med den so

[J Kopia finns hos

Hpprattar testamentet.
Anlita  alltid en sakkunnig vid upp-

O Testamente finns inte

Gavobrev
O Gavobrev avseende

rattandet av testamentet.

Nar—man ger bort fast egendom krav
alltid ett gvobrev. Det &r ocksa viktigt at

det finns ett gavobrev om du gett bor

[J Kopia finns hos

magot—som du fortfarande har i dir
hpqitfning_

[0 Gavobrev finns inte



Aktenskapsforord

[0 Aktenskapsforord finns registrerat hos Tingsraiten

Ett &ktenskapsforord styr vilken
egendom som ska vara makarnas

[J Kopia finns hos

vara enskild. Darmed paverkar det
ocksa bade arv och vad som finns att

[0 Aktenskapsforord finns inte

Pengar till begravningen
[J Jag har avsatt pengar till min begravning hos

fordeta via testamente. Ett
aktenskapsforord ska registreras hos
Tingsratten.

| vissa fall tacks kostnaderna av t. ex.
en befintlig pensions- eller
lividrsakring.  Kontrollera ~ med

[1 Jag har foljande forsékringar som faller ut vid méd

forsakringsbolaget om du ar oséaker.

Ovrigt




Forvaring av detta dokument

Dokumentet Min ¢énskan bor forvaras sa att det latt
hittas av de efterlevande. Du kan ocksa ge en kidpia
en anhorig och till Hellbergs Begravningsbyra. Bet
inte lampligt att lagga din onskan i bankfack, esften
det kanske gar en tid innan facket 6ppnas.

0 Detta dokument &r upprattat i samrad med

[1 Kopia av detta dokument finns hos

Ort

Datum

Underskrift

Namnfortydligande

Personnummer




